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 诊 断 癌 症 
 在 尚 未 诊 断 癌 症 之 前，一  名 病 人 一 定 会 把 一 些 医 药 上 的 问 题 带 到 专 科 医 生 处，例 
如 不 寻 常 的 出 血，疼 痛，不 寻 常 的 硬 块 和 淤 伤，咳 嗽 或 排 泄 习 惯 的 改 变 。 这 名 医 
生 就 会 进 行 一 些 研 究 以 确 定 所 诊 断 的 问 题。其 中 一 项 可 能 会 进 行 的 研 究 是 切 片 检 
查，它 的 过 程 是 获 取 一 些 组 织 样 本 然 后 送 到 病 理 学 家 处 确 定 癌 症 的 诊 断。 
如 果 确 定 是 癌 症，患 者 须 要 和 肿 瘤 专 家 讨 论 最 有 效 的 治 疗。 
 
肿 瘤 专 家 首 先 一 定 会 进 行 一 些 化 验， 它 包 括 验 血，X 光，CT 扫 描，MRI 扫 描 和 骨 扫 
描。癌 症 的 阶 段 在 决 定 治 疗 时 是 非 常 重 要 的 因 素。 一 些 非 常 早 期 的 癌 症 在 经 过  可 
能 需 要 的 手 术 后 就 不 再 有 进 一 步 的 治 疗，在 一 些 非 常 末 期 的 癌 症，可 能 不 再 需 要 
进 一 步 的 治 疗。 然 而 大 部 份 癌 症 的 进 一 部 治 疗 都 是 为 病 人 着 想。 这 些 治 疗 可 能 是 
一 种 也 可 能 是 一 个 包 括 手 术，化 疗，荷 尔 蒙 疗 法，放 射 性 治 疗 以 及 其 他 的 组 合。 它 
将 按 照 患 者 癌 症 的 类 别，部 位 和 阶 段 来 决 定 治 疗 的 方 法。 
 
通 常，不 过 不 是 经 常，第 一 次 的 治 疗 是 一 些 手 术， 它 通 常 是 由 外 科 手 术 专 科 医 生 
操 刀，它 可 能 会 有 两 种 手 术，即 基 本 手 术 和 减 轻 病 痛 的 手 术。 基 本 手 术 涉 及 把 整 
个 肿 瘤 及 其 周 围 组 织 和 淋 巴 结 管 道 彻 底 切 除。目 的 是 在 癌 细 胞 蔓 延 到 身 体 其 他 部 
位 之 前 把 它 去 除 掉 以 及 治 好 病 人。 减 轻 病 痛 的 手 术 是 在 无 法 将 肿 瘤 完 全 割 除 之 
时 方 进 行，它 只 是 进 行 有 限 的 手 术 以 减 轻 病 徵。 手 术 之 后， 患 者 会 送 到 肿 瘤 专 科 
处 以 决 定 是 否 须 要 进 一 步 的 治 疗。 
 
癌 症 治 疗 
 其 中 一 个 可 能 的 治 疗 就 是 化 疗。 化 疗 就 是 将 抗 癌 药 物 输 送 到 患 者 体 内。 这 是 一 
个 系 统 性 的 治 疗， 它 能 把 体 内 所 有 的 癌 细 胞 杀 掉。化 疗 通 常 是 静 脉 注 射，不 过 也 
有 些 化 疗 是 口 服。 
 
化 疗 药 物 通 常 是 以 两 三 种 药 物 为 一 组 。不 同 的 癌 症 就 用 不 同 的 组 合，它 通 常 有 一 
个 周 期 ，不 同 的周 期，就 有 不 同 的 组 合， 周 期 通 常 是 一 到 四 个 星 期，周 期 之 间 的 空 
挡 让 身 体 能 从 化 疗 中 复 元。 
 
化 疗 药 物 是 设 计 来 杀 死 快 速 成 长 的 癌 细 胞，这 些 药 物 流 传 到 身 体 的 每 一 个 部 分， 
同 时 会 影 响 其 他 快 速 成 长 的 正 常 细 胞。 对 其 他 一 些 正 常 细 胞 的 影 响 就 是 化 疗 的  
副 作 用。 对 病 人 来 说， 一 些 药 物 比  较 烈 性， 一 些 则 较 能 够 接 收。 一 些 副 作 用 是 较 
普 遍 的 另 一 些 则 罕 见，虽 然 有 一 些 会 很 严 重，不 过 大 部 分 是 温 和 的。 其 中 大 多 数 
是 暂 时 性 同 时 可 以 复 原 的。 肿 瘤 医 生 通 常 是 开 一 些 药 物 来 预 防 或 治 疗 一 些 副 作 
用。 图1 是 化 疗  后 的 一 些 可 能 副 作 用。 
 
 图1： 化 疗 副 作 用 
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 另 一 个 用 在 处 理 癌 症 治 疗 的 形 式 就 是 放 射 性 治 疗。它 是 把 高 能 量 的 辐 射 或X 光 送 
到 长 癌 的 地 方， 他 经 常 被 误 称 为 镭 射 或 电 疗。 
 
放 射 性 治 疗 也 有 好 几 种， 基 本 的 放 射 性 治 疗 就 是 以 放 射 为 主，来 治 疗 癌 肿 瘤，通 
常 放 射 量 高，特 别 是 为 期 六 到 八 个 星 期 的 每 天  疗 程。 在 主 要 的 治 疗 之 后，会 佐 以 
辅 助 性 的 放 射 性 治 疗，通 常 是 手 术，以 消 除 肿 瘤 处 可 能 遗 留 下 来 细 微 的 病 毒。 减 
轻 患 者 病 痛 的 放 射 治 疗 只 是 为 了 减 轻 严 重 的 和 无 法 医 治 的 癌 症。 放 射 治 疗 本 身 
是 不 痛 的，真 正 的 治 疗 只 占 几 分 钟， 不 过 由 于 须 要 准 备 仪 器 和 把 患 者 定 位，整 个 
过 程 需 要15 到30 分 钟。 放 射 性 的 副 作 用 有 赖 于 身 体 某 一 部 分 所 接 收 到 的 放 射， 放 
射 量 和 治 疗 的 范 围。 在 开 始 放 射 治 疗 数 星 期 后 就 有 明 显 的 效 果， 虽 然 有 些 副 作 用 
要 在 许 多 年 以 后 才 显 现 出 来。 虽 然 在 治 疗 后 有 些 副 作 用 是 永 久 的， 然 而 大 部 分 是 
暂 时 性 的 以 及 可 以 复 原 的。 图 2 例 举 一 些 普 通 的 副 作 用： 
 
 图 2： 放 射 性 治 疗 的 副 作 用 
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 一 些 癌 症 是 依 赖 荷 尔 蒙 生 长 的， 这 类 癌 症 我 们 可 以 用 药 物 来 截 断 接 收 体 或 者 减 
少 荷 尔 蒙 的 制 造。 这 类 药 物 可 以 压 制 和 放 慢 这 类 癌 症 的 生 长。 使 用 达 摩 西 芬 治 疗 
乳 癌 和 使 用 左 拉 德 治 疗 前 列 腺 癌 就 是 例 子 之 一。 通 常 荷 尔 蒙 治 疗 是 非 常 安 全 的， 
它 只 有 非 常 微 小 及 可 以 忍 受 的 副 作 用 并 且 可 以 耐 上 许 多 年。 大 部 分 患 者 是 口 服 
药 物， 不 过 有 一 些 则 是 每 个 月 或 三 个 月 注 射 一 次。 
 
 也 有 一 些 抗 癌 药 物 治 疗，例 如 在 肾 细 胞 癌 所 用 的 免 疫 治 疗 法 和黑 素 瘤 所 用 的 干 扰 
素。 
  每 天 都 有 分 子 水 平 的 新 药 物 出 现。 
 因 此 总 的 来 说，不 同 部 位 ，不 同 的 时 期 的 各 种 癌 症 都 会 以 各 种 不 同 形 态 的 组 合 来 
治 疗。下 一 篇 文 章，将 专 注 在 各 种 癌 症 的 特 别 护 理， 同 时 会 强 调 各 种 不 同 癌 症 的 
不 同 形 态 治 疗。 
* 这 是 马 来 西 亚 肿 瘤 学 会 会 员 每 星 期 所 撰 写 的 第 二 篇 癌 症 文 章。 这 个 共 有15 篇 的 
系 列 文 章 将 会 讨 论 马 来 西 亚 最 普 遍 的 癌 症 的 护 理 和 治 疗 方 法。 



 下 一 期： 有 关 癌 症 的 一 般 错 误 观 念。 
 
 


